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Speisekarte vom 20.05.2024 bis 26.05.2024 (KW 21)

Name:
Meni 1 - Hausmannskost Meni 2 - Hausmannskost Meni 3 - Alternativ-& Leichtkost
Montag Rinderroulade mit Gemiisefiillung Putenhacksteak in pikanter Sauce Kaltanlieferung :
20.05.2024 in typ. Sauce mit Brokkoli & Spatzle mit Méhren-Kartoffelgemiise Deckelfolie einstechen und in der
Pfingsten GS GM,S Mikrowelle oder im Backofen erwirmen.
. . Topfenknodel mit Nougatcremefiillung
; Rinderhacksteak mit gestovten Kartoffeln . .. . . .
Dienstag mt g Leberkase mit Sauerkraut & Kartoffelpiiree dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer-
21.05.2024 & einem Salat
Erdbeer-Kompott
Ei,G,M,S,Sn GMS Ei,G,G1,L.La,M,Me,Sf.Sf2,veg
Mittwoch Gulaschsuppe Diisseldorfer Senfbraten mit Sauce, Hausgemachter Aprikosenmichel mit
22.05.2024 Bohnen & Kartoffeln VanillesoBe
G,M,S,Sb G,S,Sn Ei,G,G1,LLa,M,Me,veg
Donnerstag Schmorkohl mit Hack, Kartoffeln & Putengeschnetzeltes in Curry mit Reis & SuBer Apfelmilchreis - KALT -
23.05.2024 Senfgurke einem Salat mit Zimt und Zucker
G,S GM,S L,La,M,Me,veg
Freitag FISCHTAG G.rlllschn;cre vom SChWG‘;'n Danische rote Griitze
24.05.2024 Tagesaktuelles Fischfilet mit Beilage mit Kgrto elgratin und Salat mit Zwieback und VanillesoBe
3,Ei,G,G1,La,M,Me,S,Sn
Samstag Gulaschsuppe Chili con Carne mit Reis & einem Salat Dénische rote Griitze
25.05.2024 mit Zwieback und VanillesoBe
GM,S,Sb G,S
Sonntag G.rlllschnecke vc.)m Schwein Chili con Carne mit Reis & einem Salat SuBer A.pfe.lmllchrels - KALT -
26.05.2024 mit Kartoffelgratin und Salat mit Zimt und Zucker

3,Ei,G,G1,La,M,Me,S,Sn

G,S

L,La,M,Me,veg

Anderungen im Speisplan vorbehalten ! Um-oder Abbestellungen miissen uns bis Donnerstagmittag fiir die folgende Woche mitgeteilt werden !
Sollte uns keine Meniiwiinsche oder Anderungen mitgeteilt werden, wird von uns das Menii festgelegt !
Die Speisen kdnnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten. Ndhere Infos kdnnen Sie in unserem Lebensmittel-Info-Ordner nachlesen.

Legende: 3=mit Antioxidationsmittel, Ei=Eier, G=Gluten, G1=Weizen, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=MilcheiweiB, S=Sellerie, Sb=SoBabohnen, Sf=Schalenfriichte, Sf2=Haselnisse, Sn=Senf, veg=vegetarisch
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