
Speisekarte vom 13.05.2024 bis 19.05.2024 (KW 20)
KW 20

Montag
13.05.2024

Menü 1 - Hausmannskost Menü 2 - Hausmannskost Menü 3 - Alternativ-& Leichtkost

G,M,S

Heidebraten mit Sauce, buntem 
Gemüse & Kartoffeln

G,M,S

Kartoffelhackauflauf mit 
Tomatensauce & eine Nachspeise

Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Pfannkuchen mit fruchtiger Füllung

Dienstag
14.05.2024

Ei,G,M,S

Lasagne klassisch mit einem Salat

Ei,G,M,S,Sn

Blätterteigtaschen mit Kasseler, 
Remoulade & gest. Erbsen & Möhren

Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Hausgemachter Aprikosenmichel mit 
Vanillesoße

Mittwoch
15.05.2024

G,M,S,Sb

Porree Suppe

G,S

Nackensteak mit Champignons, 
Zwiebeln & Bratkartoffeln

Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Pfannkuchen gefüllt mit Blaubeer-
Kompott

Donnerstag
16.05.2024

Ei,M

Eieromelette mit Rahmspinat
und Kartoffeln

G,M,S

Hühnerfrikassee mit Spargel & 
Champignons dazu Reis & ein Dessert

Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Pfannkuchen mit fruchtiger Füllung

Freitag
17.05.2024

FISCHTAG
Tagesaktuelles Fischfilet mit Beilage G,M,S

2 grobe Bratwürste mit 
Stampfkartoffeln, Sauerkraut & Sauce

Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Pfannkuchen gefüllt mit Blaubeer-
Kompott

Samstag
18.05.2024

G,M,S,Sb

Porree Suppe

G,M,S,Sb

Gulaschsuppe
Kaltanlieferung :

Deckelfolie einstechen und in der 
Mikrowelle oder im Backofen 

erwärmen.

Sonntag
19.05.2024
Pfingsten

G,S

Rinderroulade mit Gemüsefüllung
in typ. Sauce mit Brokkoli & Spätzle

G,M,S

Putenhacksteak in pikanter Sauce
mit Möhren-Kartoffelgemüse

Kaltanlieferung :
Deckelfolie einstechen und in der 

Mikrowelle oder im Backofen 
erwärmen.

© provendo.RS

Änderungen im Speisplan vorbehalten ! Um-oder Abbestellungen müssen uns bis Donnerstagmittag für die folgende Woche mitgeteilt werden !
Sollte uns keine Menüwünsche oder Änderungen mitgeteilt werden, wird von uns das Menü festgelegt !
Die Speisen können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten. Nähere Infos können Sie in unserem Lebensmittel-Info-Ordner nachlesen.
Legende: Ei=Eier, G=Gluten, G1=Weizen, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=Milcheiweiß, S=Sellerie, Sb=Soßabohnen, Sn=Senf, veg=vegetarisch
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