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Bredstedt

Speisekarte vom 25.10.2021 bis 31.10.2021 (KW 43)

Name:
Menii 1 - Hausmannskost Menii 2 - Hausmannskost Menii 3 - Alternativ-& Leichtkost MENU 4 - Alternativ-& Leichtkost
Montag Paprikaschote, mit Hack gfefullt, Kottbullarlln Prelselbggrrahmsauce Kartoffelsuppe Milchreis mit heiBen Kirschen
Tomatensauce und Reis mit Kartoffelpuree.
25.10.2021
GM,S Ei,GM,S GM,S,Sb 10,G,M
Dienstag Erbsensuppe C Gefligel r;"t FruRthe; |snl ¢ FI;ChtﬁI;t lmlt Sznfssalu::e Kaiserschmarrn
26.10.2021 urrysauce, dazu Reis & >ala artotiein und >ala DessertsoBe mit Vanillegeschmack
GM,S,Sb Ei,GM,S Ei,Fi,G,M,S,Sn
Mittwoch Bandbt'ld(:nhmlt Rlndi‘:(e;sclh:trelfen ; Bayrllschtter&Libe:kfafsT riut Erbsensuppe Apfelpfannkuchen
27.10.2021 In Rahmsauce & Sala auerkrau artofielpuree mit feiner VanillesoBe
Ei,GM,S Ei,GM,S GM,S,Sb
. . . . S Saftige Gemiisefrikadelle mit
D Dithmarscher Kohlpudding mit Halbes Hahnchen mit wiirziger a |g? em'use rikadetle mi . L .
onnerstag Méohren in SoBe, dazu Milchreis mit heiBen Kirschen
Muskatsauce & Salzkartoffeln Sauce, Salat & Kartoffelspalten .
28.10.2021 Petersilienkartoffeln
Ei,GM,S GMS Dia,Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg 10,G,M
Kanadisches Seelachsfilet in Ei P . . . .
e ! . retin Osso buco Beinfleisch vom Rind in Dithmarscher Kohlpudding mit .
reitag gebacken mit Dillsauce, wiirziger Sauce, Salat & Nudeln Muskatsauce & Salzkartoffeln Kaiserschmarrn
29.10.2021 Gurkensalat & Kartoffeln 9 ! DessertsoBe mit Vanillegeschmack
Ei,Fi,GM,S Ei,GM,S Ei,GM,S
. . . . . Gegrilltes Haxenfleisch mit
Samstag \{:ae:;[illi?lzli:::r;\t:izram: SChmtézlnt:':::r;::;téa::;'ernuntem KiimmelsoBe dazu Schwarzwurzeln Apfelpfannkuchen
30.10.2021 9 und Kartoffelkl6Be mit feiner VanillesoBe
GM,S GMS 20,DiaEi,G,G1,G3,La,M,Me,S
WeiBkohleintopf mit Schnitzelbraten mit Rotkohl, Sauce . Gegrilltes Haxenfleisch mit Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Sonntag Rauchfleischeinlage und Kartoffeln KimmelsoBe dazu Schwarzwurzeln Blaubeer-Kompott
31.10.2021 9 und KartoffelkloBe P
GM,S Ei.GM,S 20,Dia,Ei,G,G1,G3,La,M,Me,S Ei,G,G1,L.La,M,Me,veg

Anderungen im Speisplan vorbehalten ! Um-oder Abbestellungen miissen uns bis Donnerstagmittag fir die folgende Woche mitgeteilt werden !
Sollte uns keine Meniiwiinsche oder Anderungen mitgeteilt werden, wird von uns das Menii festgelegt !
Die Speisen kénnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten. Nahere Infos konnen Sie in unserem Lebensmittel-Info-Ordner nachlesen.

Legende: 10=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 20=mit Nitritpokelsalz, Dia=Diabetiker Men, Ei=Eier, Fi=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G3=Gerste, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=MilcheiweiB, S=Sellerie, Sb=SoBabohnen,

Sn=Senf, veg=vegetarisch
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