
Bredstedt
Speisekarte vom 25.10.2021 bis 31.10.2021 (KW 43)

Name: ______________________________________

KW 43

Montag
25.10.2021

Menü 1 - Hausmannskost Menü 2 - Hausmannskost Menü 3 - Alternativ-& Leichtkost MENÜ 4 - Alternativ-& Leichtkost

G,M,S

Paprikaschote, mit Hack gefüllt, 
Tomatensauce und Reis

Ei,G,M,S

Köttbullar in Preiselbeerrahmsauce
mit Kartoffelpüree.

G,M,S,Sb

Kartoffelsuppe

10,G,M

Milchreis mit heißen Kirschen

Dienstag
26.10.2021

G,M,S,Sb

Erbsensuppe

Ei,G,M,S

Geflügel mit Früchten in 
Currysauce, dazu Reis & Salat

Ei,Fi,G,M,S,Sn

Fischfilet mit Senfsauce 
Kartoffeln und Salat

Kaiserschmarrn
Dessertsoße mit Vanillegeschmack

Mittwoch
27.10.2021

Ei,G,M,S

Bandbudeln mit Rindfleischstreifen 
in Rahmsauce & Salat

Ei,G,M,S

Bayrischer Leberkäse mit 
Sauerkraut & Kartoffelpüree

G,M,S,Sb

Erbsensuppe Apfelpfannkuchen
mit feiner Vanillesoße

Donnerstag
28.10.2021

Ei,G,M,S

Dithmarscher Kohlpudding mit 
Muskatsauce & Salzkartoffeln

G,M,S

Halbes Hähnchen mit würziger 
Sauce, Salat & Kartoffelspalten

Dia,Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Saftige Gemüsefrikadelle mit 
Möhren in Soße, dazu 
Petersilienkartoffeln

10,G,M

Milchreis mit heißen Kirschen

Freitag
29.10.2021

Ei,Fi,G,M,S

Kanadisches Seelachsfilet in Ei 
gebacken mit Dillsauce, 
Gurkensalat & Kartoffeln

Ei,G,M,S

Osso buco Beinfleisch vom Rind in 
würziger Sauce, Salat & Nudeln

Ei,G,M,S

Dithmarscher Kohlpudding mit 
Muskatsauce & Salzkartoffeln

Kaiserschmarrn
Dessertsoße mit Vanillegeschmack

Samstag
30.10.2021

G,M,S

Weißkohleintopf mit 
Rauchfleischeinlage

G,M,S

Schnitzelbraten mit Sauce, buntem 
Gemüse und Kartoffeln

20,Dia,Ei,G,G1,G3,La,M,Me,S

Gegrilltes Haxenfleisch mit 
Kümmelsoße dazu Schwarzwurzeln 

und Kartoffelklöße
Apfelpfannkuchen

mit feiner Vanillesoße

Sonntag
31.10.2021

G,M,S

Weißkohleintopf mit 
Rauchfleischeinlage

Ei,G,M,S

Schnitzelbraten mit Rotkohl, Sauce 
und Kartoffeln

20,Dia,Ei,G,G1,G3,La,M,Me,S

Gegrilltes Haxenfleisch mit 
Kümmelsoße dazu Schwarzwurzeln 

und Kartoffelklöße
Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Zwei Pfannkuchen gefüllt mit 
Blaubeer-Kompott
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Änderungen im Speisplan vorbehalten ! Um-oder Abbestellungen müssen uns bis Donnerstagmittag für die folgende Woche mitgeteilt werden !
Sollte uns keine Menüwünsche oder Änderungen mitgeteilt werden, wird von uns das Menü festgelegt !
Die Speisen können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten. Nähere Infos können Sie in unserem Lebensmittel-Info-Ordner nachlesen.
Legende: 10=mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n), 20=mit Nitritpökelsalz, Dia=Diabetiker Menü, Ei=Eier, Fi=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G3=Gerste, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=Milcheiweiß, S=Sellerie, Sb=Soßabohnen, 
Sn=Senf, veg=vegetarisch
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