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Bredstedt

Speisekarte vom 21.09.2020 bis 27.09.2020 (KW 39)

Name:
Meni 1- Hausmannskost Meni 2 - Hausmannskost Meni 3 - Alternativ-& Leichtkost MENU 4 - Alternativ-& Leichtkost
M Rinderhackbraten gefiillt mit Bauernkarbonade mit Sauce, Salat Cremiger Milchreis mit fruchtigen
ontag .. L. Spargelcremesuppe . "
21.09.2020 Fetakése, Tsatsiki & Krautsalat & Bratkartoffeln Mandarinenstiicken
o Ei,GM,S,Sn ELGMS GMSSh 10,DiaL,La,M,Me,veg
X . . Bunter Fischtopf vom Alaska- . . . .
Di SpieBbraten mit Sauce, griinen . I. p"v . Cremiger Vollmilch-GrieBbrei mit
ienstag Gyrossuppe Bohnen und Salzkartoffeln Seelachs mit Gemuseeinlage und Erdbeer-Apfel-Kompott
22.09.2020 Salzkartoffeln P POt
S Ei.G,LuM Dia,Fi,G,G1,L.La,M,Me,S 10,Dia,G,G1,L.La,M,Me,veg
o . Putengulasch mit Salzkartoffeln & . .. . .
Mittwoch Lasagne “klassisch’& ein Dessert utengu . I zar Gyrossuppe Milchreis mit heiBen Kirschen
gemischtem Salat
23.09.2020
Ei.GM.S GMS S 10,GM
Donnerstag Ditmarscher Kohlpudding mit Saure Rolleimit Sauce, gestovten (:jefl(jgelfri!fadellen in SoBe mit Milchreis mit heiBen Kirschen
24.09.2020 Sauce & Kartoffeln Steckriiben & Kartoffeln Wirsinggemiise und Salzkartoffeln
Ei.GM,S GMS Dia,G,G1,LLa,M,MeS,Sn 10,GM
Freitag Lachsfilet mit Gemiisejulienne in Sauerfleisch mit Remoulade, Salat Herzhafte Kasespatzle mit Cremiger Vollmilch-GrieBbrei mit
25.09.2020 Dillrahm, Salat & Reis & Bratkartoffeln Rostzwiebelgarnitur Erdbeer-Apfel-Kompott.
o Ei,Fi,GM,S Ei,M Dia,Ei,G,G1,La,M,Me,veg 10,Dia,G,G1,L,La,M,Meveg
Blumenkohlcremesuppe mit Schnitzel mit Jdgersauce, Salat & . . . . . . . ..
Samstag “ r,_ uppe mi "z tt Jagersau Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch Pfannkuchen mit fruchtiger Fiillung
Hackbaéllchen Bratkartoffeln
26.09.2020
Ei.GM.S EiGM.S Dia,L,S,Sn Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg
. w Ri lasch mit Nudel i . .
Sonntag Tomatencremesuppe mit Hahnchenkeule indergulasc Dmlt :de n & einem Pfannkuchen mit fruchtiger Fiillung
27.09.2020 Fleischkl6Bchen und Reis mit Kartoffelgratin, Salat und Dessert esser
Ei,.GM,S Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Anderungen im Speisplan vorbehalten ! Um-oder Abbestellungen miissen uns bis Donnerstagmittag fir die folgende Woche mitgeteilt werden !
Sollte uns keine Meniiwiinsche oder Anderungen mitgeteilt werden, wird von uns das Menii festgelegt !
Die Speisen kénnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten. Nahere Infos konnen Sie in unserem Lebensmittel-Info-Ordner nachlesen.

Legende: 10=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), Dia=Diabetiker Men(, Ei=Eier, Fi=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, Lu=Lupinen, M=Milch, Me=MilcheiweiB, S=Sellerie, Sb=SoBabohnen, Sn=Senf,

veg=vegetarisch
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